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Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia

Sovrappeso e obesita in Emilia-Romagna:
| dati delle sorveglianze (2011-14)

Adulti (18-69 anni) Stato nutrizionale (%)
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Sulla base dei dati PASSI relativi al periodo 2011-14, si
stima che in Emilia-Romagna l'eccesso ponderale
coinvolga una quota rilevante (42%) di adulti 18-69enni: in
particolare il 31% & in sovrappeso e 11% & obeso".
La stima rilevata corrisponde in Regione a circa 930mila
persone adulte in sovrappeso e 340mila obese. Sottopeso
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La distribuzione della prevalenza di persone in eccesso
ponderale nelle AUsl emiliano-romagnole é relativamente
omogenea e non sono presenti significative differenze tra
le Aree Vaste e tra i Comuni capoluogo, di pianura e di
montagna.

Anche in Italia I'eccesso di peso coinvolge il 42% delle
persone adulte ed é piu diffuso nelle regioni meridionali
(range: 50% Basilicata e 34% P.A. Bolzano).
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Eccesso ponderale per classi d’eta (%)

L’eccesso ponderale cresce con l'eta: oltre la meta (55%) Emilia-Romagna (OKkio alla salute 2014°HBSC 2014~
delle persone ultra 69enni & in eccesso ponderale (42% in PASSI 2011-14, PASSI d'Argento 2012-13** )
sovrappeso e 13% obesa) (dati PASSI d’Argento 2012- i
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Bambini (8-9 anni) e ragazzi (11-15 anni)
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Secondo l'indagine OKkio 2014 in Emilia-Romagna il 29% i L , 4 O 45
dei bambini di 8-9 anni & in eccesso ponderale (21% in  * — o al | 40
sovrappeso e 8% obeso), la prevalenza diminuisce 0

nell’adolescenza: 17% neg|i 11enni, 15% nei 13enni e % 89 1lanni* 13anni* 15anni* 18-24 25-34 3549 50-69 70-74 75anni
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! Le caratteristiche ponderali sono definite in relazione al valore dell'Indice di massa corporea (Body Mass Index o BMI, calcolato come peso in kg diviso altezza in
metri elevata al quadrato) in 4 categorie: sottopeso (BMI <18,5), normopeso (BMI 18,5-24,9), sovrappeso (BMI 25,0-29,9) e obeso (BMI = 30)
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Persone in eccesso ponderale Emilin-Romagna PASS! 2011-14

L’eccesso ponderale aumenta con I'eta e colpisce di piu

R . i N TOTALE 31% 11%
gli uomini e le persone socialmente svantaggiate con CLASSID'ETA
basso titolo di studio o con difficolta economiche. 18-24 [NEUAEE
25-34

Nell'analisi statistica multivariata condotta si conferma 3549
y . . FERTIR PN - o 9
'associazione con le classi d’eta pit avanzate, genere s:'gseg
maschile, basso livello d'istruzione e presenza di molte womini
difficolta economiche. donne

ISTRUZIONE

nessunalelementare
media inferiore 36% 15%

media superiore 30% 9%
laurea 24% 6%

DIFF. ECONOMICHE

molte 33% 16%
qualche 33% 13%
nessuna 30% 9%

CITTADINANZA
italiani 31% 12%
stranieri 34% 11%
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Trend temporali

Nel periodo 2008-14 I'andamento della prevalenza di persone in sovrappeso € in lieve calo, mentre quello delle
persone obese € in lieve aumento; gli andamenti non sono significativi sul piano statistico.

La percentuale di persone in eccesso ponderale risulta in lieve aumento tra i 18-34enni, costante tra i 35-49enni e in
diminuzione tra i 50-69enni (andamenti non statisticamente significativi); & costante in uomini e donne.

L’eccesso ponderale mostra un incremento tra le persone con un basso livello socio-economico’, mentre & pressoché
costante tra quelle con livello medio-alto.

Persone in sovrappeso e obese (%)

. Persone in eccesso ponderale per livello socio-economico
Emilia-Romagna PASSI 2008-14
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) i i i i i Consigli dei sanitari alle persone in eccesso ponderale (%)
L’'atteggiamento degli operatori sanitari e
99 g p Emilia-Romagna PASSI 2011-14
Oltre la meta delle persone in eccesso ponderale (53%) 100 1
ha ricevuto il consiglio di perdere peso; minore € la . 78
percentuale di coloro che hanno ricevuto il consiglio di
praticare attivita fisica (42%). 60 %
44
L'attenzione degli operatori sanitari € essenzialmente 40 2
rivolta alle persone obese, rispetto a quelle in sovrappeso. w0 .
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% Consiglio di perdere peso Consiglio di fare
attivita fisica
I sovrappeso B obeso

2 Livello socio-economico basso: persona con bassa istruzione e presenza di difficolta economiche; livello medio: persona con bassa istruzione e assenza di difficolta
economiche oppure con alta istruzione e presenza di difficolta economiche; livello alto: persona con alta istruzione e assenza di difficolta economiche
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